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ONDERBOUWING VAN DE
VERBETERCHECK LASROOK 2010

Sinds jaar en dag voert de Metaalbranche een actief beleid om de blootstelling aan lasrook te
beheersen. Zoals ook in de vorige Nieuwsbrief (ref. 1) wordt geschetst, begon dit met de
‘Praktijkrichtlijn Lasrook’, die in 2006 werd opgevolgd door de digitale ‘Verbetercheck Lasrook’.
Updates werden onder andere geinitieerd door verlaging van de norm voor lasrook (van 5 mg/ma3,
via 3,5 naar 1 mg/m3 als TGG 8-uur per 1 april 2010).

Waar in eerste instantie een meer technische insteek werd gekozen, onder andere gebaseerd op
een haalbaarheidsonderzoek van eind jaren ’90, heeft de sector in de meest recente update, de
“Verbetercheck Lasrook 2010”, tevens een inhoudelijke slag kunnen maken door de toepassing

van (historische) meetgegevens.

Hierbij is onder meer gezocht naar aanknopingspunten met de ‘Lasrook Assistent’; een schat-
tingsmodel voor lasrook dat werd ontwikkeld in 2006 en gelanceerd in 2007 door IRAS en Arbo
Unie (ref. 2) . De kwantitatieve opzet van de Lasrook Assistent en de praktijkgerichtheid van de
vorige versie van de Verbetercheck Lasrook (die meer is gericht op het adviseren van te treffen
beheersmaatregelen) is samengekomen in de Verbetercheck Lasrook 2010. Dit online instrument
is sinds april 2010 beschikbaar via de website van 5xBeter (www.5xbeter.nl).

Database Lasrook

Een belangrijke wens van de Metaalbranche
was om de nieuwe Verbetercheck Lasrook te
baseren op meetgegevens uit de praktijk en
zodoende een meer evidence-based aanpak
te introduceren. Als startpunt is de lasrook
database van professor Hans Kromhout van
het IRAS (Universiteit Utrecht) genomen.
Kromhout heeft zijn database beschikbaar
gesteld en daarnaast heeft hij een belangrij-
ke bijdrage geleverd aan de statistische ana-
lyses die vervolgens zijn uitgevoerd.

Als eerste stap is de database aangevuld
met extra meetgegevens (onder meer uit de
scheepsbouw). Ook buitenlandse databases
(uit de VS, Canada en Engeland) met las-
rookmetingen zijn beoordeeld op bruikbaar-
heid voor de verdere ontwikkeling van de
Verbetercheck Lasrook 2010. Deze gegevens
bleken echter niet goed bruikbaar omdat er
werd getwijfeld aan de kwaliteit (meet- en
analysemethoden) en representativiteit ten
opzichte van de Nederlandse situatie.
Bovendien was de hoeveelheid contextuele
informatie voor deze metingen (werkplek-,
gedrags- en omgevingskenmerken) beperkt

in vergelijking met de Nederlandse gegevens.

Vervolgens zijn de bestaande meetsets in de
lasrook database verder uitgekamd om meer
informatie over onder andere blootstelling
aan metalen via lasrook te achterhalen. Ook
is aanvullende contextuele informatie uit de
onderliggende rapportages toegevoegd om
een zo volledig mogelijk beeld van de beme-
ten situaties te verkrijgen.

Dit heeft geresulteerd in een lasrook databa-

se met ruim 1500 persoonsgebonden metin-
gen naar blootstelling aan lasrook. De metin-
gen zijn tussen 1983 en 2008 uitgevoerd en
verschaffen inzicht in blootstellling bij een
veelheid aan bedrijven waar veel voorkomen-
de lastechnieken worden toegepast op gang-
bare materialen (zie tabellen 1 en 2).

Tabel 1: Lasrook Database: overzicht van
type bedrijven en bijbehorende
aantallen uitgevoerde metingen

n N
Type bedrijf (observaties) |(bedrijven)
Apparatenfabriek 238 16
Constructiebedrijf 217 114
Productiehal 40 5
Scheepswerf 283 11
Reparatiehal 29 3
Transportmiddelen 684 7
Heftruckfabriek 8 1
Luchtvaart 44 i
Staalproductie 11 1
Totaal 1554 62
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Tabel 2 Lasrook Database: beleid binnen de Metaalsector.

lastechnieken en gelaste materialen Als eerste stap is een basismodel opgesteld
met daarin determinanten die de sterkste
Lastechnieken n Gelaste n invioed hebben op de lasrook concentratie.
materialen Het gaat hierbij om de gebruikte lastechniek
MIG lassen 622 (MIG, MAG, TIG, beklede elektrode), de
MAG lassen 422 | Staal 873 inschakelduur (ook wel boogtijd), de
(ongelegeerd) gebruikte lashelm (eventueel in combinatie
TIG lassen 174 | Aluminium 145 met andere adembescherming) en locale
Booglassen ventilatievoorzieningen (toortsafzuiging en
beklede elekirode |177 | Roestvast staal | 165 flexibele afzuigarm).
Weerstandslassen (117 Vervolgens zijn determinanten met minder
sterke statistische verbanden toegevoegd
Per observatie zijn in de lasrook database aan het rekenmodel. Deze determinanten
naast het meetresultaat ongeveer 25 andere zijn weliswaar gebaseerd op ‘harde’ meetge-
variabelen beschikbaar, die contextuele gevens en toonden tevens een significant
informatie geven over de uitgevoerde effect op de voorspelde concentratie las-
meting. rook, maar vanwege het beperkte aantal
metingen in de database kwamen deze in
Een voorspellend rekenmodel eerste instantie als minder relevant uit de
Op basis van de uitgebreide lasrook databa- statistische analyses. Een voorbeeld hiervan
se is met behulp van regressie-analyse een is de stand van het hoofd van de lasser ten
selectie gemaakt van de meest bepalende opzichte van de lasrook pluim. Het (univari-
determinanten van blootstelling. Deze deter- aat statistisch significante) effect hiervan op
minanten zijn vervolgens stapsgewijs in een de blootstelling is, gecorrigeerd voor het
rekenmodel gebracht. Met dit rekenmodel aantal waarnemingen in de database (401
kan de lasrook concentratie voor tal van van de ruim 1500 observaties), opgenomen
werkplekken worden geschat. in het rekenmodel.
De uitdaging was om een voorspellend Tenslotte is kennis uit andere onderzoeken
rekenmodel op te stellen dat zowel voldoen- en praktijkkennis in de vorm van ‘expert-jud-
de onderbouwd was met kennis (uit meetre- gement’ toegevoegd ten behoeve van een
sultaten) als ook aansloot op de bestaande goede aansluiting op de voorgaande versie
Verbetercheck Lasrook en het gevoerde van de Verbetercheck Lasrook (tabel 3).

Tabel 3 Onderbouwing van determinanten uit het rekenmodel waarop de Verbetercheck
Lasrook 2010 is gebaseerd

Goed onderbouwd: Evidence-based op basis van de lasrook database

Lastechniek, Inschakelduur,

Opgenomen in VC Lasrook 2010 Lashelm, Locale afzuiging,
Metalen in lasrook

Weggelaten: -

Redelijk onderbouwd: Op basis van de lasrook database,
aangevuld met ander onderzoek en ‘expert judgement’

Stand van hoofd,

Opgenomen in VC Lasrook 2010 Slijpen,

Verwijderen van aanwezige deklaag
Besloten ruimten, Voorlichting
Weggelaten: Robotlassen

Matig onderbouwd: Op basis van ander onderzoek en ‘expert judgement’

Gutsen, Snijden,

Opgenomen in VC Lasrook 2010 Frezen,
Ruimtelijke ventilatie
Weggelaten: Stroomsterkte
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Van rekenmodel naar Verbetercheck

Om de stap van de ‘rekentabel’ naar de
praktijk te maken is tenslotte een ‘praktijk-
sausje’ over het rekenmodel heen gegoten.
Doel hiervan was om te komen tot een in
een praktijk goed toepasbaar instrument dat
zowel aansloot op de oude Verbetercheck
Lasrook, als op voorlichtingsmaterialen en
eerder gevoerd beleid.

Om goed aan te sluiten op de bestaande
Verbetercheck Lasrook is ervoor gekozen
om bijvoorbeeld de cut-off waarde van 15%
inschakelduur (boogtijd) uit de voorgaande
versie te handhaven. Ook zijn adembescher-
mingsmiddelen ingedeeld in klassen om de
gebruiker keuzeruimte te geven voor zijn of
haar werksituatie. De Verbetercheck Lasrook
2010 laat overigens geen kwantitatieve
schatting zien maar adviseert alleen de te
treffen beheersmaatregelen.

Een sterk punt van de Verbetercheck
Lasrook 2010, is de ‘trechtering’: de gebrui-
ker wordt geleid in de richting van een even-
wichtig pakket maatregelen dat de juiste
ventilatie en beschermingsmiddelen omvat
maar ook aanpassing van het gedrag.
Hiermee wordt de lasser (en zijn werkgever)
duidelijk gemaakt dat het verlagen van de
concentratie lasrook niet slechts afhangt
van de aanschaf van bijvoorbeeld een bete-
re lashelm, maar dat de aanpak van bloot-
stelling aan lasrook breder gezien moet
worden in een samenspel van technische,
omgevings- en gedragskenmerken.

Nieuw in de Verbetercheck Lasrook 2010
Door het inbrengen van meetgegevens is
een groot aantal determinanten in de
Verbetercheck Lasrook 2010 kwantitatief
onderbouwd. Zodoende ontstond de moge-
lijkheid om het effect van bepaalde omge-
vings- en gedragskenmerken kwantitatief
inzichtelijk te maken. Voorbeelden hiervan
zijn: het verwijderen van deklagen op het te
lassen materiaal voorafgaand aan het las-
sen (verlagend effect), het uitvoeren van
slijpwerkzaamheden (verhogend effect),
werken in besloten ruimten (verhogend
effect) en het periodiek ondergaan van voor-
lichting over gezondheidsrisico’s van lasrook
en het belang en correct gebruik van
beheersmaatregelen (verlagend effect).

Ook nieuw in de Verbetercheck Lasrook
2010 is de beoordeling van blootstelling aan
(zware) metalen die kunnen vrijkomen tij-
dens het lasproces. In voorgaande versies
van het instrument werd rekening gehouden
met blootstelling aan metalen middels het
voorschrijven van persoonlijke
(adem)beschermingsmiddelen met zeer
hoge beschermingsfactor. Onderliggende

kennis over blootstelling aan deze metalen
via lasrook was vaak onbekend of onvol-
doende onderbouwd. Aangezien de
Verbetercheck Lasrook 2010 werd ontwik-
keld met het oog op een verdere verlaging
van de grenswaarde voor lasrook naar 1,0
mg/m?® (de voorlaatste versie voorzag in 3,5
mg/m?), was het van belang om te kijken of
bij zulke lage niveaus lasrook de metaal-
specifieke grenswaarden overschreden zou-
den worden.

Op basis van de beschikbare meetgegevens
(95% betrouwbaarheidsinterval, 65 waarne-
mingen) uit de lasrook database kon worden
gesteld dat de gemeten fractie hexavalent
chroom in lasrook de waarde van 0,6% niet
oversteeg (Dit blijkt tevens uit eerder onder-
zoek, zie ref. 3). Bij een blootstelling aan
lasrook op of onder het niveau van de nieu-
we grenswaarde (1,0 mg/m?), zou de bloot-
stelling aan hexavalent chroom zodoende
ook beneden de desbetreffende grenswaar-
de blijven. Op soortgelijke wijze blijven de
onderzochte metalen nikkel, koper en
(metallisch) chroom eveneens beneden de
metaal-specifieke grenswaarde zolang als
de blootstelling aan lasrook de 1,0 mg/m?®
niet overschrijdt.

Ook zijn variabelen weggelaten die in eer-
dere versies van de Verbetercheck Lasrook
of diens voorganger(s) waren opgenomen,
maar die weinig relevant werden geacht in
deze update (bijvoorbeeld de toegepaste
stroomsterkte of het aantal brandernum-
mers).

Het voordeel van gevolgde aanpak is dat
lasser en werkgever meer inzicht krijgen in
factoren die een rol spelen bij het tot stand
komen van de concentratie lasrook en dat
zij tevens concrete handvatten krijgen aan-
gereikt hoe en in hoeverre de blootstelling
kan worden verlaagd. Het uitgebreide voor-
lichtingsmateriaal dat onderdeel is van de
Verbetercheck Lasrook biedt vervolgens
aanknopingspunten voor zowel werkgever
als werknemer.

Toekomstige ontwikkelingen

Sinds de introductie van de Verbetercheck
Lasrook 2010 (april 2010) is door de sector,
middels het 5xBeter collectief, veel inspan-
ning geleverd om het nieuwe instrument
onder de aandacht te brengen. Op verzoek
van bedrijven kan dit zelfs plaatsvinden op
individueel niveau waarbij Verbetercoaches
samen met de preventiemedewerker of met
de belaste medewerker zelf, de online ver-
sie van het instrument doornemen. 5xBeter
zal ook de komende jaren haar diensten
nog kunnen aanbieden.

Hoewel de lasrook database waaruit geput
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kon worden uniek is in zijn soort en
omvang, zullen er altijd ‘blinde viekken’ in
de beschikbare gegevens bestaan of onder-
delen zijn waarop meer informatie gewenst
zou zijn. Momenteel bereidt de sector aan-
vullend onderzoek voor waarbij lasrook
metingen zullen worden uitgevoerd om
‘gaten in de kennis’ op te kunnen vullen en
de minder sterke punten te versterken.
Inmiddels heeft de sector een meetprotocol
ontwikkeld voor het uitvoeren en rapporte-
ren van lasrookmetingen. Dit protocol is
bedoeld als de nieuwe standaard voor het
meten van lasrook en biedt naast een
gestandaardiseerde aanpak en kwaliteits-
borging tevens de mogelijkheid om alle toe-
komstige lasrookmetingen die binnen de
sector worden uitgevoerd, toe te kunnen
voegen aan de lasrook database. Zodoende
zal de onderliggende lasrook database ver-
der worden gevoed en kunnen toekomstige
updates van de Verbetercheck Lasrook 2010
worden gebaseerd op actuele gegevens en
inzichten. Het meetprotocol is kosteloos
beschikbaar via de website van 5xBeter.

En de arbeidshygiénist dan?

De Verbetercheck Lasrook 2010 is een han-
dig, praktijkgericht instrument waarmee een
ieder met een beetje kennis van zaken een
gericht advies kan genereren ter verbetering
van de huidige laswerkzaamheden in
zijn/haar bedrijf om zodoende te voldoen
aan de grenswaarde voor lasrook. Zeker
wanneer dit ondersteund wordt door de
Verbetercoaches van 5xBeter.

De ervaring en deskundigheid van de
arbeidshygiénist blijft echter nodig voor een
verantwoorde toepassing van dit instrument
aan de rand van het toepassingsgebied,
zoals bij zeer hoge inschakelduur, bij lassen
aan exotische legeringen, bijzondere toe-
passingen etcetera. Er zullen ongetwijfeld
ook situaties zijn waarbij metingen wenselijk
zijn. Dat is het terrein van de arbeidshygié-
nist. Geadviseerd wordt om hierbij het nieu-
we meetprotocol lasrook te gebruiken.
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Dit project is een mooie illustratie van een
aanpak waarin wetenschappelijke kennis
wordt aangewend om een praktijkgerichte
doelstelling te realiseren, waarbij tevens
wordt geinvesteerd in de praktische imple-
mentatie en uitvoering.
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consultant arbeidshygiéne en —toxicologie
Caesar Consult Nijmegen

daan.huizer @caesar-consult.nl
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